
 

 

SEMINÁRIO: DIA NACIONAL DE PREVENÇÃO  
E SEGURANÇA NO TRABALHO 2026 

 
07/05/2026 | 09H00 | ALT. LOCAL: Cinema Charlot – Auditório 

Municipal (Av. Dr. António Manuel Gamito, nº 11 – 2900-056–Setúbal) 
 

09h00 | RECEÇÃO DOS PARTICIPANTES 

 

09h30 | SESSÃO DE ABERTURA 

Paulo Maia | Vereador do pelouro dos Recursos Humanos da Câmara Municipal de Setúbal 

Carlos Nunes | Subinspetor Geral da ACT 

João Tavares | Subdiretor da Unidade Local de Setúbal da ACT 

 

10h00 | O DNPST SOB O LEMA: “GARANTIR AMBIENTES DE TRABALHO SAUDÁVEIS E BEM-    

             ESTAR PSICOSSOCIAL” 

Sandra Santos | Técnica Superior da Unidade Local de Setúbal da ACT 

 

10h30 | “CUIDAR DE QUEM TRABALHA: UMA VISÃO EUROPEIA PARA O FUTURO” 

Emília Telo | Técnica Superior da ACT / Representante do PFN da EU-OSHA 

 

11h00 | Coffee Break  

 

11h15 | MESA REDONDA: “BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL NO TRABALHO: DESAFIOS, 

             RESPONSABILIDADES E BOAS PRÁTICAS” 

  Moderadora: Isabel Nunes | Técnica Superior da ACT / PFN da EU-OSHA 

Samuel Antunes | Coordenador Científico do Mestrado em Psicologia Organizacional e da 

Saúde Ocupacional da UAL 

Ana Rita Lopes | Psicóloga do Gabinete de SST da Câmara Municipal de Setúbal 

Helena Martins | Membro da Comissão Executiva do Concelho Nacional da CGTP-IN 

Vanda Cruz | Secretária Executiva da UGT 

Nicolas Heguaburo | Membro do Conselho de Fundadores da AISET 

 

12h15 | Debate  

12h30 | Encerramento  

João Tavares | Subdiretor da Unidade Local de Setúbal da ACT 
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clicar para inscrição  

 

https://forms.office.com/e/6yMyuGxsps

