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Para todas as Mulheres e todos os Homens…
…Uma iniciativa de Cidadania, uma questão de Direitos Humanos!

AMEAÇAS E DESAFIOS 
– PESSOAS EM IGUALDADE
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É tempo de afirmarmos a nossa preocupação quando observamos o que 
acontece pelo mundo, e também em Portugal, no que diz respeito às ameaças 
e mesmo aos retrocessos das conquistas pela igualdade e não discriminação 
das mulheres e raparigas.
O caminho pela Igualdade, feito pelas mulheres e também por homens, 
movimentos cívicos ou associações até aos dias de hoje, revela-se nas várias 
conquistas ao longo dos séculos, que têm permitido às mulheres ingressarem 
no mercado de trabalho e participar na vida pública e aos homens assumirem 
responsabilidades na vida familiar e privada.
Vivemos tempos em que as agendas políticas definem estratégias e projetos 
de intervenção para a promoção da efetiva Igualdade, com objetivos claros e 
ações concretas, na promoção de resultados iguais para mulheres e homens 
e na eliminação de todas as formas de violência e discriminação contra as 
Mulheres. Mas a mudança cultural necessária ainda está longe de ser alcançada. 
Assistimos com um sabor de vitória às muitas conquistas que se traduzem em 
mudanças na estrutura das organizações e na afirmação das mulheres, bem 
como aos resultados do trabalho que tem sido muito árduo para proporcionar 
uma vida digna aquelas mulheres que necessitam de apoio. 
São cada vez mais visíveis, nomeadamente nas redes sociais, os movimentos 
para que mulheres e homens sejam protagonistas de forma equilibrada do 
mundo económico e do mundo do cuidar da família, da comunidade e do 
planeta. 
Mas também se instalam e reproduzem movimentos contrários, mais 
conservadores, contra os feminismos, contra a igualdade. Algumas das 
conquistas, dadas como adquiridas em alguns países, voltam a estar em causa: 
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a despenalização do aborto, a liberdade de expressão, a autodeterminação 
das mulheres, entre outras.
Mesmo em países onde a igualdade entre mulheres e homens ainda era uma 
realidade distante, as poucas conquistas que existiram foram violentamente 
anuladas. 
A liberdade e a tomada de decisão pelas Mulheres, aparentemente garantidas, 
são ensombradas por acontecimentos políticos e sociais, aqui e no mundo, por 
novas e velhas formas de desigualdade. 
Por isso, é urgente manter a vigilância, denunciar e não cair na ilusão de que 
não há retrocessos.
A solidariedade com as mulheres a nível mundial precisa de ser reforçada. 

Contamos consigo!
PARTICIPE NO MARÇO MULHER!
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SEMANA DE 1 A 5 DE MARÇO
1 DE MARÇO (PATENTE ATÉ 6 DE ABRIL) 
Casa das Imagens Lauro António 

EXPOSIÇÃO “HISTÓRIAS DE MULHERES”
Exposição que celebra os 40 anos de “Histórias de Mulheres” (1983), onde se destaca o olhar sobre o feminino 
pela lente de Lauro António. Mostra documental, fotográfica e de objetos sobre os quatro filmes adaptados de 
contos de autores/as portugueses/as, com enfoque em personagens femininas, as suas vivências e dificuldades, 
as alegrias e conquistas.
Horário: Ter. a sex., das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00 / Sáb. das 14h00 às 18h00 - Inverno (16 de setembro a 31 de maio)
Org.:  CMS

1 A 31 DE MARÇO 
Vários locais públicos do concelho e organizações aderentes

IGUALDADE EM CADA CANTO
Mensagens reveladoras das (des)igualdades entre Mulheres e Homens que nos põe a pensar e agir! Um convite à 
conversa, à reflexão e à ação para que Setúbal seja um território sensível a esta problemática.
Todas/os estão convidadas/os a aderir a esta iniciativa: pessoas, grupos, associações, empresas e instituições. Temos materiais e 
recursos para inspirar a vossa participação.
Para aderir ao movimento contacte: 265 547 450 | claudiaandre@cooperativaseies.org
Org.: SEIES e CMS em parceria com as Juntas de Freguesia de: Azeitão, S. Sebastião, União das Freguesias de Setúbal e entidades aderentes.

3 A 23 DE MARÇO | 9H00 ÀS 13H00 E 14H00 ÀS 18H00
Centro de Cidadania Activa – Cd’CA

EXPOSIÇÃO “O UNIVERSO DOS LIVROS CARTONEROS”
Exposição itinerante que constitui uma pequena amostra do universo dos Livros Cartoneros e visa a  valorização 
de vozes e saberes invisibilizados e silenciados para tornar a escrita e a leitura práticas de maior
incidência na vida quotidiana, sobretudo de quem esta à margem de uma cultura de leitura. São livros fabricados 
de modo artesanal e as capas produzidas de cartão reutilizado.
Inscrições: mariajosenunes@cooperativaseies.org - Cd’CA – Centro de Cidadania Activa 
Org.: SEIES | Cd’CA em parceria com ANIMAR, Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, Editora Vento Norte 
Cartonero e A Casa da Esquina.

3, 10, 24 E 31 MARÇO | 18H00
Casa do Largo

JORNADA DE EMPREENDEDORISMO – “EMPREENDA-SE 2023”
4 encontros de formação, com profissionais de diversas áreas: ações empreendedoras para negócios já em 
funcionamento, ou para quem tem o sonho de empreender. Os/as participantes terão contacto com um 
conjunto de instrumentos de promoção do empreendedorismo, através de ferramentas que auxiliem à criação de 
empresa, ou do seu próprio posto de trabalho. 
Informações e Inscrições: 910 716 145 | conexaofeminina2021@gmail.com
Org.: Conexão Feminina
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SEMANA DE 6 A 12 DE MARÇO
6, 13, 20 e 27 DE MARÇO | 14h30
Centro de Cidadania Activa – Cd’CA

SEGUNDAS DE CINEMA
Filmes temáticos que nos fazem pensar sobre a Igualdade/Desigualdade.
Informações e Inscrições: 265 547 450 | centro.cidadania.activa@gmail.com
Org.: SEIES I Cd’CA – Grupo de Voluntariado Cinema e Música

8 DE MARÇO | 09H30 ÀS 12H30
Praça de Bocage

PRAÇA MULHER
Ponto de encontro de organizações da sociedade setubalense e testemunhos de mulheres de destaque 
em diversas áreas de atividade. Apontamentos de música, dança, poesia, teatro, artistas plásticos ao vivo. 
Representação de entidades e projetos locais com interpelação e esclarecimento à população.
Informações: geral@uf-setubal.pt 
Org.: União das Freguesias de Setúbal em parceria com SEIES e organizações locais

8 DE MARÇO | 17H00 ÀS 19H00
Clube Desportivo, Cultural e Recreativo de Gâmbia 

BELEZA NATURAL, PENTEADOS E ALEGRIA
No Dia Internacional da Mulher, levamos às mulheres das famílias de Gâmbia uma atividade de Penteados, com o 
objetivo de as presentear com algo que as faça pensar em si e sentir-se mais felizes.
Org.: Projeto Siga 2.0 - CLDS 4G, em parceria com o IEFP, Junta de Freguesia Gâmbia - Pontes - Alto da Guerra e o Clube 
Desportivo, Cultural e Recreativo de Gâmbia

8 DE MARÇO
Campanha Soroptimist International - Dia Internacional da Mulher

USA SAPATOS DESIGUAIS PELA IGUALDADE DE GÉNERO
Convidamos mulheres a usarem dois sapatos diferentes no dia 8 de Março, de forma a consciencializar sobre a 
contínua desigualdade global que as mulheres experienciam na vida quotidiana.
Publicação e partilha de pequenos vídeos a caminhar com 2 sapatos desiguais nas redes sociais.
Hashtags:  #soroptimisteurope #westandupforwomen #equality #internationalwomensday #womensrights
Org.: Soroptimist
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8 DE MARÇO | 18H00 
Teatro de Bolso

O VESTIDO VERMELHO, A PARTIR DAS CINZAS
Leitura encenada de dois contos de Mia Couto. Apresentamos 2 mulheres em contexto de violência, vivências de 
sofrimento que se repetem nas mais diversas latitudes. A denúncia desta realidade através da literatura e da arte, 
acrescenta aos seus gritos mudos, a voz que lhes falta. Na ausência de decisão, apontamos uma reflexão, um 
debate, uma pequena contribuição para a mudança. Interpretação: Célia David e Susana Dagaf.
M/12
Duração: 45 min.
Informações e Inscrições: geral@tas.pt
Entrada Gratuita, sob inscrição
Org.: TAS -Teatro Animação de Setúbal

8 DE MARÇO | 18H30 ÀS 20H00
Centro de Cidadania Activa - Cd’CA

WORKSHOP: OS DONS DA DESIGUALDADE: LUGARES SOCIAIS NO 
FEMININO
O feminino é naturalmente cuidador, nutridor, intuitivo, cooperativo e criativo, dons que muitas vezes são 
considerados menos importantes numa sociedade orientada para o êxito, a competição, a produção, e que levam 
a mulher a desconectar-se da sua essência e a perder-se numa espiral de cansaço e exaustão, procurando cumprir 
tudo o que se espera dela. É possível ser-se mãe, profissional, mulher, ter-se voz ativa enquanto se mantém fiel 
aos valores e dons que o feminino traz de forma inata? Neste workshop vamos partilhar sentires e trabalhar a 
reconexão com o feminino em inteireza.
Informações e Inscrições: Movimente Estúdio – 913 443 960 | movimenteestudiosetubal@gmail.com 
Donativo simbólico ou doação de géneros alimentares/produtos higiene (distribuição a instituições de apoio a meninas e mulheres).
Org.: Movimente Estúdio

10 DE MARÇO | 15H00 
Auditório Bocage

EFEITO BERBERETA PELO LOBBY TEATRO
Efeito Berbereta é um espetáculo de teatro sob a forma de rapsódia musicada, falada e cantada. Através de um 
jogo de palavras em rima, abrem-se as portas de um mundo onde os bebés nascem de tubos de ensaio e, por 
isso, o amor regido pelas leis da biologia é questionado. Neste lugar, queimam-se armários, pais reacionários e 
sistemas binários. Das cinzas faz-se glitter que ilumina os corpos das princesas cor-de-rosa, porque apesar da 
associação básica às amorosas, o pink fica melhor às poderosas. 
M/14
Duração: 60 min.
Espetáculos para escolas
Org.: CMS
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10 DE MARÇO
Centro de Cidadania Activa – Cd’CA

APRESENTAÇÃO DO PROJETO “O UNIVERSO DOS LIVROS 
CARTONEROS”  COM VISITA GUIADA À EXPOSIÇÃO
Inscrições: mariajosenunes@cooperativaseies.org - Cd´CA – Centro de Cidadania Activa 
Org.: SEIES | Cd’CA em parceria com ANIMAR, Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, Editora Vento Norte 
Cartonero e A Casa da Esquina

11 DE MARÇO | 9H30
Parque do Morango – Azeitão

“A LIBERDADE TEM NOME DE MULHER”
Informações e Inscrições: 21 2199 930 I geral@jfreg-azeitão.com
Org.: Junta de Freguesia de Azeitão, em parceria com Ginásio Clube d’Azeitão (Representante do Portugal Ativo na região)

11 DE MARÇO | 11H30 ÀS 12H30
Centro de Cidadania Activa – Cd’CA

O MOVIMENTO CORPORAL COMO CONTRIBUTO AO EMPODERAMENTO 
DA MULHER NA GRAVIDEZ
Através do movimento, promove-se o empoderamento e segurança da mulher na gravidez. Abordaremos a 
consciência corporal, com trabalho específico de mobilização pélvica e flexibilidade, finalizando a aula com um 
momento de relaxamento e meditação, promovendo o vínculo entre a mãe e o bebé.
Informações e Inscrições: Movimente Estúdio – 913 443 960 ou movimenteestudiosetubal@gmail.com
Donativo simbólico ou doação de géneros alimentares/produtos higiene (distribuição a instituições de apoio a meninas e mulheres).
Org.: Movimente Estúdio

11 DE MARÇO | 15H00
Casa de Imagens Lauro António

CICLO DE CINEMA “HISTÓRIAS DE MULHERES” - MÃE GENOVEVA
Uma mulher Alentejana, Mãe Genoveva vive das memórias do passado: o marido que morreu em acidente numa 
pedreira, deixando-a viúva e grávida; o filho, que ali encontrou igualmente a morte. Então decide converter a 
sua casa em refúgio acolhedor, para todos os desprotegidos e vítimas de repressão... Mãe Genoveva, da série 
Histórias de Mulheres, uma adaptação livre do conto de Vergílio Ferreira, protagonizado pelos atores: Adelaide 
João, Manuela Carlos, José Cid, Tino, José Cardoso Alves, Francisco José Russo, Francisco Cardoso e Janita e 
produzido por Lauro António, em 1983.
M/12
Duração: 57 min.
Entrada gratuita sujeita a reserva prévia e limite máx. de participantes. 
Reservas: 969 754 116 / casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS
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11 DE MARÇO | 15H00 
Associação de Socorros Mútuos Setubalense

“MULHER”
Para assinalar o dia Internacional da Mulher e relembrar o caminho para a igualdade, a iniciativa pretende 
contribuir para a promoção do empoderamento de mulheres e raparigas, para que sejam atores iguais nas 
tomadas de decisão, através de várias atividades de expressão artística, nomeadamente a dança.
Org.: CMS

12 DE MARÇO | 9H30 
Parque Urbano de Albarquel

CAMINHADA DIA DA MULHER
Caminhada em parceria com a Junta de Freguesia de São Sebastião, União das Freguesias de Setúbal e MDM. 
Início em cada uma das freguesias, com encontro dos/das caminhantes às 11h00 na Praça de Bocage, onde se 
realizará um momento de homenagem à luta das Mulheres. Caminhada em conjunto até ao parque Urbano de 
Albarquel com aula aberta de Zumba e outras surpresas.
Informações e Inscrições: Junta de Freguesia de São Sebastião | 265 719 520 e União das Freguesias de Setúbal | 265 523 128
| 265 428 752
Org.: Junta de Freguesia de Sao Sebastião, União das Freguesias de Setúbal em parceria com o MDM - Movimento Democrático de 
Mulheres

12 DE MARÇO | 16H30 
Jardim do Bonfim

CAROLINA BEATRIZ ÂNGELO – CICLO ANTIPRINCESAS POR CLAÚDIA 
GAIOLAS
Carolina Beatriz Ângelo, médica e feminista portuguesa, foi a primeira mulher a votar no país, em 1911. A lei 
afirmava que só podiam votar cidadãos maiores de 21 anos, que soubessem ler e escrever e fossem chefes 
de família. O facto de ser viúva e ter de sustentar a sua filha permitiu-lhe invocar em tribunal o direito de ser 
considerada “chefe de família”. 
M/6 (espetáculo para a infância)
Duração: 40 min.
Entrada Gratuita
Org.: CMS

SEMANA DE 13 A 19 DE MARÇO
13 E 16 DE MARÇO | 14H30
Jardim Aqui Sou Livre

CAMINHOS COM HISTÓRIA - PEDIPAPER IGUALDADE NA REALIDADE
A partir do livro “Caminhos com História – Memórias dos Bairros dos Pescadores e do Grito do Povo”, vamos 
descobrir um percurso entre o Jardim Aqui Sou Livre e o Jardim Grito dos Pescadores. De forma lúdica, vamos 
desconstruir estereótipos de género e promover a Igualdade. Com alunos/as das EB1 do Viso e do Casal das 
Figueiras.
DISOC - Divisão de Direitos Sociais e Saúde e GO – Grupo das Oficinas Colaborativas
Org.: CMS
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15 DE MARÇO | 19H00
Café das Artes - Casa da Cultura 

MEN TALKS: A CAIXA DA MASCULINIDADE
Diversos estudos sobre as masculinidades referem a importância do envolvimento dos homens na discussão sobre 
a igualdade de género. A narrativa tradicional aponta para um ‘ideal de homem’ que é demasiado rígido, fechado a 
outras masculinidades possíveis, a um ‘ideal de homem’ que existe em oposição ao que é feminino. Estamos a ser o 
melhor homem que podemos ser? Que referências estamos a dar às nossas crianças? Deixamos o convite a todos os 
homens para uma conversa sobre estes e outros temas relacionados com masculinidades. Falamos?
Entrada Gratuita
Org.: CMS | Associação Men Talks

15 A 31 DE MARÇO 
Campus do IPS

INTERVENÇÃO HUMANA NO CAMPUS DO IPS - “IGUALDADE DE 
GÉNERO”
Colocação de cartazes com frases sobre a temática. 
Org.: Escola Superior de Educação - IPS

16 DE MARÇO | 16H30
Reservatório da Mãe d´Água – Amoreiras (Lisboa)

VISITA À EXPOSIÇÃO “FRIDA KAHLO – A VIDA DE UM ÍCONE”
Visita à exposição imersiva sobre a vida e obra de Frida Kahlo, uma das mais influentes artistas do séc. XX.
Informações/inscrições até 8 março 265 547 450 | centro.cidadania.activa@gmail.com
Org.: Grupo de Voluntariado Passeios Cidadãos em parceria com o Centro de Cidadania Activa

18 DE MARÇO | 15H00
Biblioteca Municipal de Setúbal

“PODES SER QUEM QUISERES”
Lançamento do recurso pedagógico elaborado pelas turmas do 4º. ano das escolas EB Viso e EB Casal das 
Figueiras, inspirado no livro “Todos Fazemos Tudo” de Margarida Matoso.
Sessão com a presença da autora.
Entrada Gratuita
Org.: CMS | Agrupamento de Escolas Lima de Freitas

18 DE MARÇO | 15H00 ÀS 17H00
Biblioteca de Azeitão

GRUPO DE LEITURA JUVENIL
Integrado nas Comemorações do Dia Mundial da Poesia e do Dia Internacional da Mulher - cada participante será 
convidado/a a escrever uma poesia com esta temática que depois apresentará aos colegas do grupo, com convite 
aos pais para que possam assistir. Será convidada a escritora Azeitonense Albina Bartolomeu, para também 
participar nesta iniciativa.
Informações e Inscrições: 212 188 398 / biblioteca.azeitao@mun-setubal.pt
Org.: CMS
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18 DE MARÇO | 19H00 ÀS 22H00
Centro de Cidadania Activa – Cd’CA

CONCERTO: TALENTO JUVENIL  
Num magnífico fim de tarde, encontramo-nos no terraço do Cd’CA para ver e ouvir jovens talentos na área da música.
Informações e Inscrições: ACNI - 928 141 758/ geral@acni.pt
Entrada Livre
Org.: ACNI - Associação Cultural Novas Ideias

18, 25 DE MARÇO E 1 DE ABRIL I 14H30 ÀS 17H30
Centro de Cidadania Activa - Cd’CA

“VAMOS VESTIR A AUTOESTIMA”
Projeto piloto que visa o desenvolvimento de dinâmicas direcionadas a Mulheres em situação de desemprego 
e vulnerabilidade social. Trabalhar autoconfiança para potenciar a sua segurança, atitude e imagem na procura 
de emprego. Promover a entreajuda e partilha, num espaço seguro onde as mulheres podem expressar as suas 
histórias e vivências, podendo assumir as suas fragilidades sem constrangimentos.
Informações e Inscrições: Maria José Nunes – 925 215 456
Org.: Grupo de Voluntariado “De e para Mulheres”, em parceria com a SEIES.

SEMANA DE 20 A 26 DE MARÇO
22 DE MARÇO | 14H00 ÀS 17H00
Auditório - Escola Superior de Ciências Empresariais (ESCE) do Instituto Politécnico de Setúbal (IPS)

IMPACTOS DA MENSTRUAÇÃO NAS ORGANIZAÇÕES
A menstruação é uma característica fisiológica de mais de metade da população. Qual o seu impacto nas 
organizações desde a menarca à menopausa?
Que impactos a menstruação tem na gestão de pessoas, no marketing, riscos laborais, legislação portuguesa, 
economia e ambiente? Nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentáveis promovidos pela ONU como se 
evidenciam os impactos da menstruação?
Informações: 265 710 814 / 265 547 450/ gi.com@ips.pt 
Link para inscrições: https://forms.gle/W9Fi9eTqvhsKAL8r9
Org.: ESCE (Escola Superior de Ciências Empresariais), em parceria com ESS (Escola Superior de Saúde), ESE (Escola Superior de 
Educação) e EST (Escola Superior de Tecnologia) – Instituto Politécnico de Setúbal.

23 DE MARÇO
Lançamento online de vídeo de Testemunhos

SER MULHER NO PASSADO
Testemunhos de seniores sobre como foi ser jovem mulher no passado.
Org.: Grupo EnvelheSeres
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23 DE MARÇO | 14H30 ÀS 16H30
Centro de Cidadania Activa - Cd’CA

ESCRITA NO FEMININO 
Na Oficina de Língua e Escrita, venha partilhar a vida e obra de uma escritora à sua escolha.
Inscrições até 10 de março: 925 215 456 I centro.cidadania.activa@gmail.com
Org.: Oficina de Língua e Escrita em parceria com Centro de Cidadania Activa

25 DE MARÇO | 11H30
Igreja do Convento de Jesus

CONVENTO CONVIDA | CORO FEMININO TUTTIENCANTUS
Concerto pelo Coro Feminino TuttiEncantus, inserido na programação Convento ConVida, que decorre todas as 
manhãs de sábado na igreja do Convento de Jesus.   
Org.: CMS

25 DE MARÇO | 14H30 ÀS 16H30
Largo José Afonso 

JOGOS TRADICIONAIS PELA IGUALDADE
Venha recordar ou descobrir os jogos tradicionais entre amigos/as e família.
Informações: 938 778 384 I fpjt.fedjogostradicionais@gmail.com
Org.: Federação Portuguesa de Jogos Tradicionais

25 DE MARÇO | 15H00
Casa das Imagens Lauro António

CICLO DE CINEMA “HISTÓRIAS DE MULHERES” – CASINO OCEANO
Maria, desce pelas ruas da Figueira da Foz, passeia pela praia, saboreia a liberdade do oceano. Um carro 
aproxima-se - é José, com quem tem um encontro marcado. São amantes. Maria é casada mas não ama o marido. 
A paixão e o receio toldam o casal de amantes. Casino Oceano, da série “Histórias de Mulheres”, adaptação livre 
do conto Week-End de José Cardoso Pires, protagonizado pelos atores: Maria do Céu Guerra e João Perry e 
produzido por Lauro António, em 1983.
M/12
Duração: 75 min.
Entrada gratuita sujeita a reserva prévia e limite máx. de participantes. 
Reservas: 969 754 116 / casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS
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25 DE MARÇO | 15H00 
Museu de Trabalho Michel Giacometti

TARDE INTERCULTURAL | COLETTE UMA MULHER À FRENTE NO SEU 
TEMPO
Atividade composta por Palestra: “Descoberta de uma mulher moderna”, por Stéphanie Pardete -Alliance 
Française de Setúbal. Apontamento teatral de mímica pelo grupo Ensaiarte, do Pinhal Novo (homenagem ao 
mimo Marceau – centenário do seu nascimento 22 de março 1923) a partir de textos de Colette (Dialogue des 
Bêtes). Apontamento musical (por alunos da Alliance Française de Setúbal e da Alliance Française de Beja). Jogos 
de mímica: atividade participativa com o público.
Entrada Gratuita.
Org.: CMS | MTMG | Alliance Française de Setúbal

25 DE MARÇO | 16H30
Local a definir

DRAMATIZAÇÃO DA LENDA DE NOSSA Srª DA ANUNCIADA
Comemoração do aniversário da União das Freguesias de Setúbal.
Informações e inscrições: 265 547 450 | centro.cidadania.activa@gmail.com
Org.: Grupo de Teatro e Voluntariado Lendas, Costumes e Tradições em parceria com o Centro de Cidadania Activa e Centro 
Comunitário da União das Freguesias de Setúbal. 

25 DE MARÇO | 18H00
Casa do Largo

EXPOSIÇÃO “DESCOBERTA DE TI”
Inauguração da exposição Descoberta de ti, convida à exploração de partes do corpo da mulher de uma forma 
divertida e sem pudor (patente até 23 abril).
Associa-se à exposição a realização de um ciclo de workshops gratuito a decorrer todos os sábados. Inscrições: https://tinyurl.com/
sermulher2023  
Mais info: dijuve@mun-setubal.pt / 265 421 080
Org.: CMS | Marta Sardinha e Ana Quintino

25 DE MARÇO | 9H00 ÀS 18H00
Local a definir

FEIRA DE EMPREEDEDORISMO 
Representação de empresas e projetos de Mulheres.
Informações e Inscrições: 910 716 145 ou conexaofeminina2021@gmail.com
Org.: Conexão Feminina 
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SEMANA DE 27 A 31 DE MARÇO
28 DE MARÇO | 14H30 
Escola Museu Conde Ferreira

“UMA TARDE COM FLORBELA”
O Cinema e a Poesia de Florbela Espanca encontram-se numa tarde de março para assinalar o Mês da Mulher e 
lembrar a Poetisa.                                                                             
Inscrições: 935 766 881 ou centro.comunitario@uf-setubal.pt
Org.: 50 Cuts I UFS | CMS

30 DE MARÇO | 09H30 ÀS 13H30
Auditório Bocage

JORNADAS MARÇO MULHER 2023- “AMEAÇAS E DESAFIOS- PESSOAS 
EM IGUALDADE”
Primeira edição das Jornadas Março Mulher – Reflexão sobre as ameaças e os desafios emergentes na promoção 
da igualdade e da não discriminação entre mulheres e homens. Esta reflexão resulta na inquietação dos riscos de 
retrocessos civilizacionais, e a urgência de identificação dos principais desafios e oportunidades que emergem, 
considerando as crises e as transições societárias, tais como: ambiental, energética,  digital, demográfica e 
alimentar.
Informações e Inscrições: 265 547 450 | claudiaandre@cooperativaseies.org 
Link para inscrições: https://forms.gle/2bDv2DrCeg5VKwaKA
Org.: SEIES, CMS, Junta de Freguesia de S. Sebastião, Junta de Freguesia de Gâmbia - Pontes - Alto da Guerra, União das 
Freguesias de Azeitão, IPS - Instituto Politécnico de Setúbal, Soroptimist e Conexão Feminina

EM MARÇO 
Escola Secundária Sebastião da Gama

“JOVENS PELA IGUALDADE DE GÉNERO E PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA 
CONTRA AS MULHERES” 
Enquadrado no trabalho de continuidade que tem sido desenvolvido ao longo dos últimos 3 anos no âmbito da 
atividade “Do it Yourself” do projeto SIGA 2.0 CLDS 4 G, irão realizar-se sessões de informação e sensibilização 
entre pares sobre a igualdade entre homens e mulheres e prevenção da violência contra as mulheres. 
Org.: Projeto Siga 2.0 CLDS 4G em parceria com o grupo de jovens alunas do 12º ano do curso Técnico/a Comercial - Escola 
Secundária Sebastião da Gama
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“ONDE ACONTECE” | PARCEIR@S DO MM23

• Auditório do Bocage/ Junta de Freguesia de S. Sebastião
265 719 520
• Biblioteca de Azeitão
212 188 398
• Biblioteca Municipal de Setúbal
265 537240
• Campus IPS
265 710 814
• Casa da Cultura
265 236 168
• Casa das Imagens Lauro António
96 975 4116
• Casa do Largo
265 421 080
• Centro de Cidadania Activa
265 547 450
• Clube Desportivo, Cultural e Recreativo da Gâmbia
265 914 596
• Convento de Jesus
265 537 890
• ESCE – Escola Superior de Ciências Empresariais
265 710 814
• Escola Secundária Sebastião da Gama
265 541 110
• Movimente Estúdio
913 443 960
• Museu de Trabalho Michael Giacometti
265 537 880
• Teatro de Bolso
265 532 402 (TAS)
• União das Freguesias de Setúbal
265 428 752
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“QUEM FAZ ACONTECER” | PARCEIR@S DO MM23

• 50 Cuts – Associação Cinematográfica
• ACNI - Associação Cultural - Novas Ideias
• Agrupamento de Escolas Lima de Freitas
• Alliance Française de Setúbal
• Anam Cara - Associação de Aprendizagem Viva e Consciente
• Animar – associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local
• Associação Faísca Voadora
• Associação Men Talks
• Câmara Municipal de Setúbal
• Centro de Cidadania Activa (Cd’CA)
• Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra
• Clube Desportivo, Cultural e Recreativo de Gâmbia
• Conexão Feminina
• Cooperativa SEIES - Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social
• Escola Superior de Ciências Empresariais (ESCE)
• Escola Superior de Educação (ESSE)
• Escola Superior de Saúde (ESS)
• Escola Superior de Tecnologia (EST)
• Federação Portuguesa de Jogos Tradicionais
• Ginásio Clube d’Azeitão
• GO – Grupo das Oficinas Colaborativas
• Grupo de Teatro e Voluntariado Lendas, Costumes e Tradições
• Grupo de voluntariado “De e para Mulheres”
• Grupo de Voluntariado Passeios Cidadãos
• Grupo EnvelheSeres
• ICE – Instituto das Comunidades Educativas
• IPS – Instituto Politécnico de Setúbal
• Junta de Freguesia de S. Sebastião
• MDM – Movimento Democrático de Mulheres
• Movimente Estúdio
• Projeto “Ser Mulher”
• Projeto SIGA 2.0/ Programa CLDS 4G
• Soroptimists International
• TAS - Teatro de Animação de Setúbal
• União das Freguesias de Setúbal
• União de Freguesia de Azeitão
• Junta de Freguesia de Gâmbia Pontes - Alto da Guerra 
• Instituto do Emprego e Formação Profissional
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